
 昨年は唐辛子が豊作だったので乾燥唐辛子が
通年出荷可能です。多国籍スパイスも販売します。

ターサイ・ほうれん草

ファーム長からのコメント

 春秋にはわさび菜やリアスカラシ菜など珍しい葉
物を出荷しています。
夏は、レタスなどのアブラナ科の時期ではないの
で、ツルムラサキやモロヘイヤなどの暑さに強い南
国の葉物が登場します。
冬場のぐっと甘くなった葉物もお楽しみに。

 夏野菜は毎日収穫しないと追いつかないほど！
カラフル野菜が暑さを吹き飛ばし食卓に彩りを
沿えてくれます。オススメは肉厚のピーマンや、
レストランでも人気の生で皮まで食べられる
かぼちゃのコリンキー。旬をより長く楽しめる
ジャムやケチャップなどの加工品も登場します！

 みずみずしいこかぶはぴたらのイチ押しです。
白州の冬は大地が凍りつくほど寒さが厳しいので、
土の中や軒下に吊るして保存した根菜が入ります。
甘い冬大根や味の濃い人参はまるごと食べ切って
ほしいので、葉つきでお届けすることもあります。

　空芯菜・つるむらさき

レタス・サラダ菜
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葉菜類

果菜類

豆類・ネギ類

根菜/芋類

ハーブ/スパイス

麦

大豆
 　　　　　　　　　

ぴたら米

水菜・小松菜・わさび菜・春菊 ルッコラ・水菜・小松菜・わさび菜・春菊
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    COOKPAD
ぴたらキッチン

白菜

もちつきやみそづくりぴたら米収穫！お田植え

夏野菜収穫ラッシュ！

れんげ畑でピクニックたけのこごはん♩

待ち遠しい春 寒い冬にそなえて加工品づくり
まほ たいちゃん

さつまいも

枝豆　　　　　　　　大豆

天日干し米

じゃがいも

麦 小麦粉・ライ麦粉

はったい粉・ふすま

にんじん

しそ山椒 ルバーブ
ルバーブと
 桃のジャム 

えごま えごま油

干し柿梅しごと

コリンキー かぼちゃ

ナス
オクラ コリンキージャム

チャンキー
ケチャップ

梅仕事シリーズ

梅干し・梅酢
梅みそ・梅ジャム

スナップエンドウ インゲン

トマト・ミニトマト

レタス類
キャベツ キャベツ

スティックブロッコリー スティックブロッコリー

たまねぎ

こかぶ ・ 赤かぶ etc.

シリアルコーヒー

もち・黒炒り玄米茶

　とうがらし 　乾燥とうがらし・ハリッサ

長ネギ

　ピーマン・万願寺とうがらし

ズッキーニ

きゅうり

こかぶ
大根

コシヒカリ・ササシグレ

ユメアサヒ・農林61号

地大豆をメインに多品種

大根・紅芯大根 大根干葉・切り干し大根

切り干しヤーコン

みそ・きなこ

ベビー
リーフ

ヤーコン・里芋・菊芋
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一年間の農作物と手作りの暮らしから生まれる加工品の暦です。
ぴたらファームの野菜セットの美しさはその季節折々の旬の野菜の姿です。
移り変わる自然の風景とともに、たったひと月先でも野菜の顔ぶれはがらっと変わります。
冷蔵庫などに貼っていただき、暮らしに「旬」の感覚を取り入れてみてください。

はたけと加工品の

ぴたらごよみ
はたけと加工品の

ぴたらごよみ

ラディッシュ ラディッシュ

さいちゃん

天日干し


